
Herzlich Willkommen

Workshop

Wann nehmen Männer,
 die als Junge sexualisierter 

Gewalt ausgesetzt waren, 
Unterstützung an?

Fachtagung: Man sieht nur, was man kennt. 
4. November 2011, Hamburg
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Ablauf

• Einstieg:
– Kleingruppenarbeit

• Input Erfahrungen von Tauwetter:
– Wer kommt wie?
– Zugangswege
– Ansprache

• Diskussion
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Einstieg / Annäherung

4 Kleingruppen - 8 Perspektiven
Charles Bronson, I-Aah, James 
Dean, Survivor
Mögliche Ansprache der jeweiligen 
Person.
In Diskussion Perspektivwechsel, d.h. 
von 2 Seiten gucken, Berater und 
Zielperson
15 min. Zeit / Ergebnisse vorstellen
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Erfahrungen Tauwetter 
Wer kommt wie?

• Charles Bronson kommt selten und 
wenn, dann weil er nicht 
funktioniert, wie es sein soll. 

• Sucht Fachmann der technisch-
rational Problem löst: 
Rechtsanwalt, Arzt, Neurologe, 
Psychiater, Psychologe, 
Sozialarbeiter 

• Ambivalent, hat Problem aber auch 
Angst: hilfsbedürftig = unmännlich
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Erfahrungen Tauwetter 
Wer kommt wie?

• I-Aah kommt selten und erst, wenn 
es gar nicht mehr anders geht, die 
Krise existentiell geworden ist

• Probleme oft sehr verschachtelt, 
Job, Wohnung, Beziehung, ...

• Bringt aktuelle Probleme mit 
sexualisierter Gewalt in Verbindung

• Sucht Retter, glaubt aber nicht, 
dass ihm irgendjemand helfen kann
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Erfahrungen Tauwetter 
Wer kommt wie?

• James Dean ist am häufigsten 
vertreten

• kommt auch mit Verdacht
• weiß oft nicht, wie darüber reden
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Erfahrungen Tauwetter 
Wer kommt wie?

• Survivor zweithäufigste Gruppe
• kommt, wenn er erfährt, dass es 

Anlaufstelle gibt
• will ganz viel erzählen, sucht 

Anerkennung 
• teilweise Probleme, andere neben 

sich anzuerkennen
• Problem: Leistung liegt zurück, jetzt 

Anforderung in Zukunft
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Erfahrungen Tauwetter 
Gemeinsamkeit

Bei allen: 
Angst zum Objekt zu werden, 
fremdbestimmt zu werden

• Angst männliche Autonomie zu 
verlieren 

• Angst vor Wiederholung der alten 
Erfahrung

⇒ Spezielle Anforderungen an 
Berater_innen
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Schlussfolgerung für 
Beratung

• Sicherheit vor Fremdbestimmung, 
Kontrolle über den eigenen Prozess

• bei gleichzeitigem zur Verfügung 
stellen von viel Fachwissen

• Arbeit auf Augenhöhe, Angebote 
statt Anweisungen, greifbares 
Gegenüber sein

• keine Drittaufträge, Diagnosen, 
Themen werden selber bestimmt 
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Erfahrung in Beratung

• Sehr oft Vorstellung: “schwache“ 
Gefühle zulassen, führt zu 
überwältigt werden und 
(unmännlicher) Ohnmacht

• Entmystifizierung von Gefühlen, 
Aufklären über Funktion ermöglicht, 
sich vorsichtig mit dem Thema 
verbundenen Gefühlen 
anzunähern, um deren 
Hintergründe zu verstehen. 
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Erfahrungen Tauwetter 
Zugangswege

• Eigene Suche (Internetrecherche, 
Zeitungsartikel, Infostände, ...)

• Teils ungefragte Hinweise von 
anderen (Partner_innen, ...)

• Verweise des Hilfesystems 
(Krisendienst, Therapeut_innen, 
Selbsthilfezentren, Polizei 
Opferhilfe, ...)

• Oft lange Suche und viel Verweise!
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Schlussfolgerungen 
Zugangswege

• Öffentlichkeitsarbeit / Vernetzung 
im Hilfesystem

• guter Internetauftritt, 
Veranstaltungen, Pressearbeit, ...

⇒ Boost 
+ gezielte Ansprache 
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Wo ist James Dean?

Überall. 
Es geht weniger um eine 
bestimmte Subkultur, als vielmehr 
um einen bestimmen Phase, in 
der sich jemand befindet.

⇒ Wichtiger als “wo“ ist “wie“ 
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Art der Ansprache
Unaufgeregt, souverän, kein 
dramatisieren, kein bagatellisieren, 
sachliche Aufklärung
1. Es gibt erwachsene Männer, die 
als Junge sexualisierte Gewalt 
erleben mussten.
2. Einige (nicht alle) haben heute 
Probleme, die daher rühren.
3. Es ist möglich, diese Probleme zu 
lösen.
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Art der Ansprache
Extrem hilfreich: Öffentlich 
auftretende, reflektierte, betroffene 
Fachmänner
Die gibt es, die müssen aber gesucht 
werden und brauchen passende 
Rahmenbedingungen.
Betroffenheit ist nicht Manko, sondern 
kann durch Reflektion und bewußten 
Umgang wertvolle Hilfe in der Arbeit 
sein. 
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frühzeitige Ansprache
Gezieltes Aufsuchen von 
Jugendlichen und jungen Männern 
Keine unmittelbare Wirkung, aber 
jüngere Männer, die zu Tauwetter 
kommen, berichten von 
Präventionsveranstaltungen
Auch dabei: Betroffene öffnen 
Zugänge
Hilfreich: Als Unterstützer ansprechen
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Zielgruppenspezifische 
Ansprachen

• Infostand auf Schwul-lesbischem 
Strassenfest / Infomaterial in Sauna

• Teilnahme an Diskussionen der 
queer-feministischen Szene, 
gemeinsamer Block auf Papstdemo

• Passende Formen, z.B.
Beratungszelt (Indianer sitzen in 
Runde und palavern), ermöglicht 
Spontanberatung im Vorbeigehen
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Vom Jungen zum Mann
Bedeutung von Gewalt
Sexualisierte Gewalt
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