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WS 3
Jungen in Einrichtungen der offentlichen Erziehung

Was brauchen Jungen dort besonderes, um nicht Opfer sexueller
Gewalt zu werden? Wie kdnnen sie unterstitzt werden sich Hilfe
zu holen, wenn es doch passiert?

Franz Gerd Ottemeier-Gliicks, mannigfaltig Minden-Libbecke



WS 3 Jungen in Einrichtungen der 6ffentlichen Erziehung
Franz Gerd Ottemeier-Gliicks, mannigfaltig Minden-Liibbecke

 Wer bin ich und was soll das hier?
e Standpunkte
 Was brauchen Jungen als Opfer?

 Was brauchen Jungen, um keine Opfer zu werden?



=1mannigfaltiq

Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen

Mein Korper gehort mir

Es gibt gute, komische und schlechte Beruhrungen

Mein Gefuhl ist richtig

Ich darf NEIN sagen

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Ich darf mir Hilfe holen

Das Kind hat niemals Schuld
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen

» Mein Korper gehort mir

Gute, komische, schlechte

Bertuhrungen

» Selbstsorge und Selbstverantwortung
» Grenzen wahr nehmen

@atNEINsgen | > Geflhle

swemsseae | > INformation

Seneimnisse » Kommunikation

vein GeflUhl ist richtig

Ich darf mir Hllfe holen

DasKindhatniemaIsSChUId > ErIannIS Von Mannern




=l mannégfaliig

Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen

W > Es gibt gute, komische und schlechte Beriihrungen

Gute, komische, schlechte

Berlhrungen | 3 Ber(jhrungsverbot unter Jungen relativieren

ven Geflhlicienie | 3> | ernen unterschiedlicher Beriihrungen

waiNEIN=gen | > Passive und aktive Verhaltensweisen

Gute und schlechte e rla u be n
Geheimnisse

> wahrnehmen und achten

Ich darf mir Hllfe holen

eigener und fremder Grenzen

Das Kind hat niemals SCh u Id
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen
» Mein Gefiihl ist richtig

sute, komische, schlechte

Bertuhrungen
A

ot » Training der Gefuhlswahrnehmung
Mein @E€TUNI ist richtig

> kennen lernen der inneren Stimme
» fur Wahr(heit) nehmen der Geflhle

Geheimnisse » und ihnen Bedeutung geben

Ich darf N EI N sagen

Ich darf mir Hllfe holen > VO kabeltral n I ng

Das Kind hat niemals SChuld > Kom muni katlonStral ni ng
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen
» Ich darf NEIN sagen

Guts, komische, schlechte

Beruhrungen :
V diibabbal: > leise Jungen:
e Er Tl g mussen unterstutzt werden Nein zu sagen
A

IchdarfNEINsagen > |aUte \Jungen
NEIN oder JA sagen an Gefuhl anzubinden

Gute und schlechte

Geheimnisse

| » Nein sagen wenn in der Gruppe nicht
AR IS akzeptables getan wird (Zivilcourage)

Das Kind hat niemals SCh u Id

» Nein sagen auch zu Leistung und Kampf
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen

» Es gibt gute und schlechte Geheimnisse

Gute,/ omische, schlechte

Ferihrungen
A—

i » Training der Geflhlswahrnehmung
vein GeTUhl st ricntig

— > kennen lernen der inneren Stimme

[ oo e > fir Wahr(heit) nehmen der Gefiihle

Gute und schlechte

Geheimnisse » und ihnen Bedeutung geben

Ich darf mir Hllfe holen > VO kabeltral n I ng

Das Kind hat niemals SChuld > Kom muni katlonStral ni ng
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen

» Ich darf mir Hilfe holen

Gut¢ komische, schlechte
seruhrungen
A

» Jungen sind manchmal Hilflos
sein GeflUhl ist richtig

» Jungen brauchen nicht immer alles im

Ich darf NEI N sagen .
A Griff zu haben

Gute und schlechte
Geheimnisse » Jungen durfen auch schwach sein
y |
ich darf mir Hilfe holen ohne ithre Mannlichkeit zu verlieren

» Es ist klug sich Hilfe zu

Das Kind hat niemals SCh u Id
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Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt /sexuellen Missbrauch
an und von Jungen und jungen Mdnnern

Praventionsregeln fur Jungen
» Das Kind hat niemals Schuld

Gute, ¢ /mische, schlechte
Birihrungen
A

» Jungen geben sich leicht die Schuld,

vmin GeflUhl st richtig
— sich nicht gentuigend gewehrt zu haben

Ich darf N EI N sagen

y
Gute und schlechte

Geheimnisse » Jungen widmen Scham in Schuld um

Ich darf mir Hllfe holen

e chuld » Mannliche Opfer sind keine Tater




